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Cultiver le rêve
commun

Accueillir la
singularité de

chacun
Communiquer
sans relâche

Manifeste pour 
entreprendre en couple

Quelle est notre vision
commune dans 5 ans, et
comment voulons-nous y

arriver ensemble ?

Comment nos différences
peuvent-elles enrichir notre
projet commun plutôt que

nous diviser ?

Avons-nous instauré un
espace pour discuter

librement de nos ressentis et
ajuster notre collaboration ?

Protéger votre
couple avant tout

Accepter
l’imperfection

Fêter chaque
étape

Quels rituels ou moments
privilégions-nous pour nourrir

notre couple en dehors du
travail ?

Comment pouvons-nous
transformer nos erreurs en

opportunités d’apprendre et de
grandir ensemble ?

Quand avons-nous célébré
notre dernière réussite, et
comment pourrions-nous

mieux marquer ces moments ?

S’entourer et
demander de l’aide

Rester alignés
avec vos valeurs

À qui pourrions-nous
demander de l’aide ou des
conseils pour avancer sur

notre projet ?

Est-ce que nos décisions
récentes reflètent nos

valeurs profondes et notre
vision commune ?

Le podcast
qui donne 
la pêche

à écouter gratuitement
sur toutes les

plateformes d’écoute


